
Iben Sandahl – duńska psychoterapeutka i współautorka książki  „Hygge. Duński przepis na szczęście” 
spróbuje wyjaśnić, jak to się dzieje,  że duńskie dzieci i duńscy rodzice są najszczęśliwszymi ludźmi na świecie. 
Przekaże również wiedzę o wychowywaniu dzieci, tak aby były pewne siebie, 
odporne na przeciwności losu oraz zdolne do podejmowania wyzwań. 

Wykład dla rodziców, wychowawców, opiekunów.
Po wykładzie będzie możliwość zakupu książki z autografem autorki.

Wstęp wolny po odebraniu bezpłatnych wejściówek  w Centrum Informacji Turystycznej.

Zaproszenie na wykład Iben Sandahl 

Duński sposób wychowania dzieci
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